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Introducción: La incontinencia urinaria por esfuerzo (IUE) constituye un problema de salud 

mundial y se caracteriza por la pérdida involuntaria de orina relacionada con los esfuerzos. 

Constituye, para la persona que la sufre, un problema social e higiénico y son más frecuentes en 

las mujeres. Entre los tipos de cirugías realizadas a pacientes portadoras de IUE el abordaje 

transobturatriz es uno de los tratamientos que ofrece una mejor evolución. La labor de 

enfermería durante el transoperatorio es fundamental para la realización de este proceder. 

Objetivo: Describir las acciones de enfermería en el abordaje transobturatriz de las pacientes con 

incontinencia urinaria de esfuerzo. Material y Método: Se realizó un estudio descriptivo 

observacional de las pacientes operadas mediante la técnica de cabestrillo suburetral 

transobturatriz, desde 2012-2016, en el Centro Nacional de Cirugía de Mínimo Acceso. Se 

tomaron como variables edad, color de la piel y las acciones de enfermería realizadas en este 

proceder. Resultados: Las acciones de enfermería en el transoperatorio estuvieron relacionadas 

con:  colocación de la paciente en posición correcta para el abordaje quirúrgico, preparación de 

equipos y material necesarios y realizar asepsia y antisepsia de la piel. Conclusiones: Las acciones 

de enfermería realizadas son fundamentales para el éxito del abordaje quirúrgico. Los 

conocimientos necesarios de las diferentes vías de abordaje quirúrgico, así como de las diferentes 

posiciones y del instrumental específico facilitan el éxito de la intervención. 
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