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Para Rouvière,(1) el conjunto de partes blandas —piel, panículo adiposo, fascia superficialis y 

tejido celular subcutáneo incluidos— que cierran por abajo la excavación pelviana recibe 

indistintamente los nombres de suelo pélvico y periné. El empleo de uno u otro término estaría 

dado según se mire desde arriba o desde abajo, respectivamente. Lo que en el suelo pélvico es 

profundo, en el periné es superficial, y viceversa. 

Sobre la base de estudios de resonancia magnética, Stoker(2) establece como límite superior del 

suelo pélvico la fascia endopélvica, y como el inferior el plano musculoaponeurótico superficial 

del periné. Los tegumentos perineales mencionados quedan de este modo excluidos de la 

región, lo que ya había sugerido Meyer(3) a principios de la pasada centuria. 
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La Terminologia anatomica, publicada en 2019 por el Federative International Program for 

Anatomical Terminology (FIPAT) de la International Federation of Associations of Anatomists 

(IFAA), considera sinónimos diafragma pelviano y suelo pélvico, y establece la fascia endopélvica 

como límite superior del periné(4). 

Por su parte, la clínica —con la que coinciden los diccionarios académicos tanto en español(5) 

como en inglés(6)— denomina periné al espacio que media entre el ano y los genitales externos, 

área que bien pudiera nombrarse —para evitar la anfibología— puente o franja perineal. 

En tanto no exista consenso en cuanto al significado de estos términos y sus estructuras 

constitutivas, su ineludible empleo en la comunicación médica seguirá revestido de 

ambigüedad e incertidumbre. 
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