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La Urologia que nos espera

L a Urologia en Cuba gozé de un gran
prestigio desde el siglo XIX, cuando se
inicié su practica. En sus comienzos, como en
muchos otros paises, esta fue asumida por
cirujanos. La figura de Joaquin Albarran y el
trabajo de su hermano en Cuba, quien funda el
primer servicio de Urologia e inicia la docencia
uroldgica con la fundacidon de la Catedra de
Enfermedades Urinarias, son hechos que

marcan el inicio del camino que esta

especialidad ha recorrido hasta nuestros dias.

La introduccion de técnicas quirlrgicas y el
desarrollo del instrumental para facilitar el
desempeiio de los cirujanos ha sido una
practica comin en todas las especialidades
quirurgicas, pero en Urologia, este hecho
cobra una gran relevancia. La situacion
anatémica de los drganos tratados por la
urologia, su acceso por orificios naturales, la
profundidad del

variadas posiciones para realizar un acto

campo quirdrgico y las

quirurgico, hicieron que en el mundo se
desarrollara toda una parafernalia para la
realizacion de la cirugia uroldgica. En los afios
40 del siglo 20, el uso de la electrocirugia, que
fue precedida por las mejoras 6pticas a los
rudimentarios cistoscopios de la época, dio un
vuelco a la cirugia de los tumores de vejiga y
se cred la regla de oro del tratamiento de la
Hiperplasia Prostatica, hasta el dia de hoy.

El equipamiento con el que contaban los
servicios y urdlogos en los inicios de los afios
60 en Cuba, pasé desde una configuracién
basica a niveles mas complejos con el paso de

los afios, en los 70 se repuso y se amplié el
surtido de equipos, sobre todo en Ia
endoscopia baja con compras a Richard Wolf
Gmbh vy

sustituyendo las

otras empresas europeas,

marcas de fabricacion
norteamericana como ACMI y Birtcher que no
proveyeron repuestos por la politica de
blogueo econdmico y financiero en contra del
Gobierno de la Republica de Cuba. En esta
época, jovenes urdlogos cubanos pasaron
cursos de actualizacion en varios hospitales
europeos, fundamentalmente en Espafia. Este
hecho permitié la estandarizacién de técnicas
endoscdpicas del tracto urinario inferior. A
mediados de los afios 80, se inicia la era de la
endourologia, la litotricia extracorpdrea y la
cirugia renal percutdnea; entonces se adquiere
el primer equipo de litotricia extracorpérea y
son enviados a Europa varios especialistas
para iniciar el camino de la nueva disciplina,
estos modernos recursos se concentraron en
el Hospital Hermanos Ameijeiras, donde se

fundo la escuela cubana de endourologia.

Por alli pasamos muchos de los que
practicamos la endourologia en la actualidad,
algunos hicimos rotaciones en otros paises con
mayor desarrollo tecnoldgico y descubrimos lo
lejos que ha estado nuestra realidad material
del avance que el mundo ha alcanzado en los
Ultimos 20 afios. La fundacion del Centro
Nacional de Cirugia de Minimo Acceso, en La
Habana, es el comienzo de la adquisicién de
tecnologia y equipamiento para que nuestra

especialidad y otras, también quirdrgicas, se
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inserten en la practica de la cirugia
laparoscopica y el uso de la video asistencia en
endourologia. Se dotaron 12 Servicios del pais
con el equipamiento bdsico para |la
introduccion de esas técnicas y aunque
insuficientemente, se han ido reponiendo
parte de ese instrumental. Mientras tanto,
otras tecnologias médicas fueron
desarrolladas y se introdujeron para conseguir
un mejor desempeio de la urologia moderna,
el laser para la destruccion de litiasis y la
vaporizacién prostatica, que ya se utilizaba en
la cirugia de los tumores vesicales en Cuba
(neodimium yag), nuevas fuentes de energia
para la cirugia convencional y endoscépica han
desarrollado una nueva disciplina en Ia
realizacion de las intervenciones quirurgicas,
con ahorro de tiempo quirdrgico y mayor
seguridad de los procederes que benefician y
protegen a nuestros pacientes. Instrumental
quirdrgico de mejor disefio, uso de agrafes
para hemostasia, mejores sistemas de
iluminacién, entre otros artefactos, estan
medico

disponibles en el mercado

instrumental en todo el mundo.

En los dos ultimos afios el Grupo Nacional de
Urologia y la Sociedad Cubana de Urologia,
han realizado ingentes esfuerzos gestionando
la adquisicion de tecnologia médica que nos
ponga en el camino del desarrollo actual de la
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Urologia moderna, propiciado por un mejor
estado econdmico del sector de la Salud. Para
ello se ha contactado con proveedores de
estas tecnologias y sus representaciones en
Cuba, se ha solicitado la inclusién en los
registros sanitarios de estos equipos y se esta
siguiendo el proceso de compra y distribuciéon
de los mismos en los servicios del pais, segun
lo establecido por el MINSAP y MEDICUBA
para estas gestiones. Este proceso ya iniciado,
permitira ir introduciendo tecnologias,
técnicas quirdrgicas y mayores posibilidades
resolutivas en nuestros servicios, partiendo
desde las unidades de subordinacion nacional,
en cuyo objeto social esta la introduccién de
tecnologias y se estaran generalizando en el
resto del pais en los préximos anos,
dependiendo del grado de desarrollo de sus
recursos humanos, el liderazgo de esos grupos
y las posibilidades de sostenibilidad de los
costos de esa tecnologias por los hospitales
donde sean asignados. Les corresponde a los
servicios ganar su espacio demostrando su
capacidad de

funcionamiento estas tecnologias, las nuevas

asimilar 'y poner en

generaciones de especialistas  deberdn
prepararse para afrontar este reto técnico que
estd llegando y dejar claro que su momento ha
llegado para contribuir con el desarrollo de la

Urologia que nos espera.
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