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Introducción: La aparición de las nuevas tecnologías en la Especialidad de Urología ha implicado 

nuevas formas de abordaje quirúrgico para el tratamiento de la litiasis urinaria, entre ellas se 

encuentra la Nefrolitotomía Percutánea que es una técnica quirúrgica de mínimo acceso que 

permite la remoción de las masas litiásicas renales y ureterales altas mediante el abordaje 

percutáneo translumbar del sistema colector renal. Objetivos: Describir los cuidados de 

enfermería en pacientes sometidos a Nefrolitotomía Percutánea y enumerar los principales 

cuidados de enfermería antes, durante y después de la cirugía. Material y Método: Se realizó un 

estudio observacional descriptivo de corte transversal en el Servicio de Endourología y Litotricia 

del Hospital Clínico Quirúrgico Docente Hermanos Amejeiras en el período comprendido de 

enero a diciembre del año 2016. Se analizaron un total de 137 pacientes que fueron sometidos a 

la Nefrolitotomía percutánea y se abordaron los principales cuidados de enfermería para esta 

técnica quirúrgica. Resultados: Desde este trabajo se abordaron los cuidados de enfermería en 

pacientes sometidos a Nefrolitotomía percutánea, basado en un método descriptivo, para 

unificar los cuidados de enfermería antes, durante y después de la cirugía y así prevenir 

complicaciones. Conclusiones: Los cuidados de enfermería en estos procederes dependen en 

gran medida del éxito de la cirugía ya que le proporcionan al paciente seguridad y eleva la calidad 

de la atención. 
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