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Introduccidn: La enfermedad litidsica urolégica es muy comun y causa cuadros donde el sintoma
predominante es el dolor, generalmente intenso que debe ser aliviado. Objetivo: Evaluar la efectividad
de la analgesia acupuntural en el alivio del dolor en pacientes que requirieron la realizacidn de la litotricia
extracorpdrea uroldgica. Material y Método: Se realizd un estudio descriptivo comparativo transversal en
pacientes adultos con diagndstico de litiasis uroldgica, atendidos en el Servicio de Urologia del Hospital
Provincial Clinico-Quirdrgico “Arnaldo Milian Castro”, de Santa Clara, Villa Clara, durante los afios 2014 al
2016. Fueron conformados dos grupos de 30 pacientes seglin la analgesia empleada (acupuntural y
convencional). Resultados: Los pacientes estudiados pertenecen mayoritariamente al sexo masculino con
edades entre 40 y 59 afios en ambos grupos, litiasis izquierda en la mayoria de los casos en ambos grupos,
sin antecedentes previos de la enfermedad, litiasis Unica en 53 pacientes y localizada frecuentemente en
caliz y pelvis. La mayoria de los pacientes del grupo con analgesia acupuntural no presentaron dolor o
dolor ligero, mientras que los del grupo con analgesia convencional tuvieron predominio de dolor, severo
(4); moderado y ligero (10 respectivamente); sin dolor fueron 20 en el grupo con acupuntura y seis en el
de analgesia convencional. Debe destacarse que no hubo complicaciones. Conclusiones: En el grupo de
pacientes tratados con analgesia acupuntural se lograron los indices deseables para considerar el
proceder como efectivo.

Palabras clave: urolitiasis anestesia, analgesia por acupuntura

http://www.revurologia.sld.cu

rcurologia@infomed.sld.cu

Pagina e3 1


http://www.revurologia.sld.cu/
mailto:rcurologia@infomed.sld.cu
mailto:yadelyspg@infomed.sld.cu

