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Vaporizacion con Laser Verde en la Hiperplasia Benigna de Prostata.

Primeros resultados en Cuba.
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Introduccidn: En la actualidad, la vaporizacion prostéatica con ldser verde constituye una técnica
novedosa y eficaz en el tratamiento endoscdpico de la hiperplasia benigna de prdstata. El objetivo general
del estudio fue determinar la respuesta al tratamiento, desde el punto de vista uroflujométrico, de la
hiperplasia benigna de prdstata utilizando la técnica de vaporizacidn prostdtica con laser verde. Material
y Método. Se realizé un estudio de tipo observacional, longitudinal, retrospectivo, en 16 pacientes con
diagndstico de hiperplasia prostatica que presentaban sintomas obstructivos bajos, tratados con alfa-
bloqueadores por 1 afio sin mejoria de los sintomas, quienes fueron sometidos al tratamiento con laser
verde, en el periodo comprendido entre enero de 2013 a enero de 2015. Resultados: La edad promedio
fue de 60 afios, asi como la media del Antigeno Prostatico Especifico (PSA, en inglés) fue de 1,57 ng/I. El
grado de hiperplasia por tacto rectal oscild entre Il y Ill. Por ultrasonido, el volumen prostatico estuvo
entre 40-80cm?3, 2 pacientes presentaron un volumen superior a 100 cm3. Al comparar las curvas
uroflujométricas pre y postquirlrgicas, se observd mejoria significativa del flujo maximo (Q.max)
y residuo vesical. Al aio de la cirugia, el 94 % de los pacientes obtuvieron un Q.mdx por encima de 15
ml/s, sin residuo vesical. Como complicaciones se reportaron: 2 pacientes con urgencia miccional, 1 con
hematuria ligera y 1 paciente con estenosis uretral. Conclusiones: Se obtuvo mejoria significativa, desde
el punto de vista uroflujométrico, en los pacientes con hiperplasia prostatica, que fueron operados con
laser verde.
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