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Introduccion: El cincer de préstata ha sido asociado a la edad avanzada en publicaciones cientificas
desde hace mas de 50 aios. En tiempos actuales otros factores de riesgo han sido invocados y manejados
para esta enfermedad cuya incidencia y mortalidad aumentan de manera exponencial en el reporte
internacional de cdncer. Material y Método: Se realizdé un estudio descriptivo retrospectivo con el
objetivo de caracterizar los factores de riesgos en pacientes diagnosticados con cdncer de prdstata en el
periodo de enero del 2015 a diciembre del 2016, municipio de Placetas. De un universo de 52 pacientes
diagnosticadas, se selecciond la totalidad. Previo consentimiento informado, se aplicé una encuesta que
incluyé datos sociodemograficos, antecedentes patoldgicos personales y familiares; también se revisaron
las historias clinicas. Resultados: Entre los resultados principales se encontré un predominio del grupo
etario de 61-70 afios, de zonas urbanas, con nivel medio de escolaridad. Entre los habitos nocivos
prevalecid el consumo diario de cigarrillos, la obesidad y el sedentarismo. Los principales antecedentes
patoldgicos familiares fueron la HTA y el cdncer. Predominaron los pacientes con dos o cuatro parejas
sexuales. Se evidencié un aumento gradual en el numero de pacientes del 2015 al 2016; prevalecié de
forma significativa el estadio Il, con diagndstico histoldgico de adenocarcinoma y la presencia de mas de
un sintoma al debut clinico, comprobandose asociacién entre diagndstico histolégico y estadio clinico de
la enfermedad. Conclusiones: El estudio de factores de riesgo mostré que el habito de fumar, la obesidad
y el sedentarismo el nimero de parejas sexuales, constituyen una subpoblacién con mayor riesgo de
padecer adenocarcinoma de prostata.
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