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Introduccion: El cancer de prdstata constituye un problema grave en hombres adultos. Aunque no es una
enfermedad mortal, su incidencia aumenta cada vez mas. Para la recuperacidn, se aplican diferentes terapias, entre
ellas cobra relevancia la fitoterapia.

Objetivo: Analizar la fitoterapia usada en la regién andina para la prevencién y tratamiento del cancer de prdstata.

Métodos: Se realizd una revision sistematica de la evidencia cientifica publicada desde 2011 hasta 2021; se
emplearon los términos de busqueda: Urologia, Urology; cancer de prdstata, prostate cancer; fitoterapia,
phytotherapy vy fitoterapia andina, Andean herbal medicine. Las bases de datos consultadas fueron: ISI - Web of
Science, Science Direct, PubMed, SciELO y Google Scholar. Se incluyeron estudios in vitro/in vivo de modelos animales
y humanos. Se excluyé la literatura en idioma distinto al espafiol.

Resultados: Once estudios sometidos al analisis sugieren resultados satisfactorios a nivel experimental. Asimismo,
especies endémicas de la regidn andina como Chuquiraga spinosa (chuquirahua), Xanthium spinosum (casha
marucha), y Tropaeolum tuberosum (mashua) han mostrado resultados promisorios como tratamiento alternativo y
complementario para afecciones urogenitales de la poblacién masculina.

Conclusiones: Las plantas estudiadas para la fitoterapia en la regién andina parecen prometedoras para la prevencion
y tratamiento del cancer de préstata, y se sugiere emplearlas junto a la medicina convencional. Sin embargo, las
investigaciones consultadas se encuentran en fase experimental, por tanto, no existen todavia elementos suficientes

para su recomendacion.
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Introduction: Prostate cancer is a serious problem in adult men. Although it is not a fatal disease, its incidence is
increasing more and more. For recovery, different therapies are applied, among them phytotherapy becomes
relevant.

Objective: Analyze phytotherapy techniques used in the Andean region for the prevention and treatment of prostate
cancer.

Methods: A systematic review of the scientific evidence published from 2011 to 2021 was carried out; the following
search terms were used: Urology, “Urology”; prostate cancer, “prostate cancer”; phytotherapy, “phytotherapy” and
Andean phytotherapy, “Andean herbal medicine”. The databases consulted were: ISI - Web of Science, Science
Direct, PubMed, SciELO and Google Scholar. In vitro/in vivo studies of animal and human models were included.
Literature in a language other than Spanish was excluded.

Results: Eleven respective studies, submitted to the analysis, suggest satisfactory results at the experimental level.
Likewise, endemic species of the Andean region such as Chuquiraga spinosa (chuquirahua), Xanthium spinosum
(casha marucha), and Tropaeolum tuberosum (mashua) have shown promising results as an alternative and
complementary treatment for urogenital conditions of the male population.

Conclusions: The plants studied according to phytotherapy in the Andean region seem promising for the prevention
and treatment of prostate cancer, and it is suggested to use them together with conventional medicine. However,
the research consulted is in the experimental phase, therefore, there are not yet sufficient elements for its
recommendation.

Keywords: prostate; prostate neoplasia; phytotherapy; disease prevention; therapeutics.

Introduccion

En el campo de la Urologia se evidencia un aumento en la incidencia del cdncer de préstata.!) La
mortalidad es secundaria, sin embargo, constituye un problema evidente para la salud publica.?

El cdncer de préstata afecta a los varones adultos y/o de la tercera edad.® La complicacién empieza con
la hipertrofia prostdtica, que es responsable de una obstruccién estatica y dindmica del aparato
urinario.® Los sintomas son obstruccion e irritacidn y, posteriormente, las complicaciones se convierten
en retencidn de orina, célculos, insuficiencia renal, hiperplasia y metastasis.*

Para el tratamiento de cancer prostatico se puede emplear la cirugia, radioterapia, crioterapia,
quimioterapia, terapia bioldgica, ultrasonido enfocado de alta intensidad, hormonoterapia vy
fitoterapia.l® En el Ultimo caso, se incluyen especies de plantas con fines terapéuticos para reducir y
controlar la enfermedad.(®

La fitoterapia se inicié con Henri Leclerc (1870-1955), médico francés que empled plantas medicinales
en tratamientos que se diferenciaban de la medicina sintética o convencional.(®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce la importancia de las plantas medicinales para el
tratamiento y prevencion de multiples afecciones; también en lo econdmico, como fuente de nuevas
drogas de bajo costo.!”) El interés cientifico en la fitoterapia ha impulsado su empleo en muchas partes
del mundo como tratamiento complementario de enfermedades.37”)
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En la regién andina existe un sinnimero de plantas terapéuticas para controlar afecciones prostaticas.(®)
Por lo tanto, la presente revision tiene como objetivo evidenciar la utilidad de la fitoterapia para prevenir
y tratar el cancer de prostata.

Métodos

Para sintetizar la informacidn sobre el tema, se realizd una revision sistemdatica® en diversas bases de
datos digitales como ScienceDirect, PubMed, SciELO, Google Scholar y en la literatura gris, mediante
Google Scholar. La busqueda electrdnica se efectud con las palabras clave: cancer de prostata, “prostate
cancer”; fitoterapia, “phytotherapy” y fitoterapia andina “Andean herbal medicine”, uniéndolas con
operadores booleanos OR, AND y NOT. La seleccion de estudios se basd en los criterios de inclusion:
bibliografia desde 2011 hasta 2021, contenidos en inglés y espaiiol, estudios de revisiones sistémicas con
y sin metaanalisis, casos clinicos y estudios clinicos controlados aleatorizados (ECA).

La primera busqueda dio un total de 244 estudios. Posteriormente, se descartaron 201 articulos que no
tenian afinidad con el tema. Asimismo, luego de la lectura de resiumenes, fueron excluidos 32.
Finalmente, se seleccionaron 11, que formaron parte de la revision sistémica (fig.).

Articulos que fueron seleccionados
para su cribaje por considerase
) potencialmente
relacionados con la tematica. n = 244

Articulos seleccionados Articulos excluidos por no guardar
tras la lectura de 1 relacion con el tema, no cumplir
titulos, n = 121 con los criterios, y articulos
| duplicados. h = 201

Articulosiasglgc.:crijogalcios Para | | articulos excluidos: n = 32

Articulos seleccionados
mediante la lectura de
resumenes, n = 43

Incluidos | Elegibilidad | Cribaje JIdentificacion

[insertar]
Fuente: Elaboracion propia, basada en Page (2020).

Fig. - Sistematizacién de las investigaciones
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Resultados

Accion de fitoquimicos

Los compuestos fitoquimicos y efectos sinérgicos de las mezclas de hierbas, como los metabolitos de las
plantas, actian atacando e interrumpiendo la membrana celular, uniendo e inhibiendo proteinas
especificas donde se adhieren o intercalan con secuencias de ARN (&cido ribonucleico).® Por lo tanto,
los fitoterapéuticos pueden tener efectos farmacoldgicos por la interaccion sinérgica o antagonista de
muchos fitoquimicos.*") Estos compuestos interactian en los procesos de transporte celular, la
activacion de profarmacos o la desactivaciéon de compuestos activos a metabolitos inactivos, y la accion
de socios sinérgicos en diferentes puntos de la misma cascada de sefializacion o la inhibicién de la unién
a proteinas diana.(? Recientemente se han identificado varios compuestos de origen vegetal, con
propiedades antiangiogénicas y antioxidantes con potencialidades para evadir una metastasis. (13

Fitoterapia global

En Italia, la mitad de los medicamentos dispensados para el tratamiento de hiperplasia prostatica
benigna (HPB) son a base de plantas, en tanto que el 5 %, de antagonistas a-adrenérgicos y el 5 %, de
inhibidores de la 5-a-reductasa.

En Alemania y Austria, la fitoterapia representa aproximadamente el 90 % de todos los medicamentos
recetados para el tratamiento de la HPB, mientras que en los Estados Unidos, las fitoterapias para
hiperplasia prostatica estan disponibles en suplementos dietéticos y, en los paises orientales, las terapias
nutricionales y herbales son ampliamente aceptadas.”

En Polonia, las especies Epilobium angustifolium, Epilobium parviflorum y Epilobium hirsutum son
conocidas como potentes inhibidoras de la proliferacién de células de cancer de préstata, sus extractos
han sido probados y los resultados redujeron la secrecién de antigeno prostatico especifico (PSA:
prostate-specific antigen) e inhibieron la actividad arginasa.*¥

En Australia, estudios reportan que, en una intervencién fitoterapéutica (circuma, resveratrol, té verde
y brotes de brdcoli), en un tiempo de 4 a 15 meses, los pacientes a quienes se les administro tratamiento
con plantas y placebo durante 12 semanas, experimentaron reduccidn significativa del PSA.”)

En Espaia, una investigacion mostrd evidencia cientifica de la efectividad de la Serenoa repens y el
Pygeum africanum para el control de hiperplasia prostatica (HP) y adenocarcinoma de préstata (ADCP).®)
En Austria, estudios sugieren un efecto positivo de los extractos de la fruta de la palma enana americana,
de la urtica, la hierba de centeno y una combinacién de B-sitosterol, para los sintomas de afecciones del
tracto urinario, flujo urinario y volumen residual posvacio.(?®

En Alemania, en un estudio exploratorio con productos de granada, y con empleo de cromatografia
liguida de alto rendimiento que detecta punicalagina, acido eldgico y antocianinas, se observd una
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tendencia a la efectividad para aumentar el tiempo de duplicacién del PSA en pacientes con cancer de
prostata.l”)

En Canada se ha reportado la contaminacion de bloqueadores a e inhibidores de 5a-reductasa en los
productos de fitoterapia para el control de HPB.(®)

En Corea reportan efectos de la brasinina (BSN) y fitoalexina, identificadas como componentes de la col,
en la activacion de la proteina PI3K (fosfatidilinositol 3-quinasa), proteina Akt (quinasa de serina-
treonina), proteina mTOR (diana de rapamicina en células de mamifero), proteina ribosomal S6K1 (S6
guinasa beta-1), la proliferacion celular y la apoptosis en el cdncer de prdstata humano, donde la BSN,
ejercid una citotoxicidad significativa dependiente de la dosis, y redujo la fosforilacion constitutiva de
Akt contra las células PC-3 (linea celular de cancer de préstata humano independientes de andrégenos)
en comparacion con las células LNCaP (células de adenocarcinoma de préstata humano sensibles a los
andrégenos); por lo tanto, los hallazgos sugieren que BSN puede interferir en la tumorigénesis y podria
proporcionarse como candidato terapéutico para la prevencién y tratamiento del cancer de préstata.(*”)

Asimismo, en Ghana, en una evaluacién de los efectos del extracto de raiz etandlica de Croton
membranaceus (60 mg/dia durante 3 meses), al examen de los niveles séricos de calcio, magnesio,
fosfato, hormona paratiroidea (PTH), vitamina D, PSA, el farmaco mostré desequilibrio significativo de la
relacion calcio/magnesio, con resultados favorables para el tratamiento del cdncer de préstata.*®)

Fitoterapia aplicada en la region andina

En laregién andina, se encuentran plantas con potencialidades terapéuticas para tratamiento del cancer
de prostata.® A continuacidn, se expone brevemente el quehacer investigativo en torno al tema (tabla
1):

Tabla 1 — Articulos seleccionados

{cc) RN

Autor Tipo de estudio Caracteristicas del estudio Ref.
Deveciy otros (2020) Anilisis d'e !\liv'elfes de compue.stos antioxidantes, citotdxicos e 19
laboratorio inhibidoras de enzimas.
A A E . .
rroyo Acevedo y nsayg Reduccién de PSA en animales. 2
otros (2017) experimental
Guerrero Bonilla y Andlisis de Compuestos fendlicos, flavonoides, vitamina Cy
. . 21
otros (2020) laboratorio carotenoides.
Ensayo . . . - .
Vermay otros (2014) . Inhibicidn de hiperplasia prostdtica en animales. 22
experimental
Boeing y otros Revision de Efectos de diuresis frente a ensayos clinicos y 3
(2021) literatura experimentales.
. E . .
Mahboubi (2019) nsayo Cancer de prostata humano. 24
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Ensayo

Giiez y otros (2012) experimental

Ensayo

Xuy otros (2017) experimental

Analisis de

Karimi'y otros (2017) laboratorio

Ensayo

Chung (2016) experimental

Ensayo

Flores y otros (2020) .
experimental

Las especies con actividad terapéutica mas utilizadas en los Andes para la tratar el cadncer de prdstata

son las siguientes (tabla 2):

Evaluacion del potencial genotéxico.

Actividad citotdxica en cancer de préstata LNCaP,
22Rv1, y carcinoma renal ACHN.

Compuestos antioxidantes, antibacterianas,
antiinflamatorias y anticancerigenas.

Reduccién de hiperplasia prostatica en animales.

Reduccién de hiperplasia prostatica en animales.

.-

-

Tabla 2 — Especies usadas en la fitoterapia andina en el cancer de prdéstata

Especies usadas en la
region andina

Agropyron repens

Chuquiraga spinosa

Chuquiraga jussieui

Cupressus sempervirens

Accion terapéutica

Actividad inhibidora de enzimas y citotdxicas, con
potencialidades para el cancer de préstata.

Efectos antiinflamatorios, antioxidantes y antigenotdxicos,
utiles para afecciones prostaticas.

Contienen fendlicos, flavonoides, vitamina C y carotenoides,
utiles en afecciones prostaticas.

Inhibe la proliferacion de células estromales de hiperplasia
prostética humanas.

Efecto diurético, tratamiento de enfermedades

Equisetum sp.

genitourinarias y prostatitis.

Urtica dioica Actividad citotdxica frente al cancer de préstata.

Xanthium spinosum ,
prostata.

Physalis peruviana

Borago officinalis

Potencial genotdxico. Es usada para combatir el cancer de

Contiene compuestos witandlidos y perulactonas, que
suprimen las células cancerosas prostaticas.

Contiene fendlicos, flavonoides e isoflavonoides, con
caracteristicas anticancerigenas prostaticas.

Allium sativum Efectos supresores sobre la hiperplasia prostatica.
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Prometedor antioxidante, antiinflamatorio e inhibidor de la

. . (s 29
hiperplasia prostatica.

Tropaeolum tuberosum

El extracto de fruta de Cupressus sempervirens ha sido validado cientificamente por su actividad anti-
HPB. Es rico en diterpeno e inhibe la proliferacion de células estromales de HPB humana y la
transactivacion de los genes KLK3/PSA y TMPRSS2, sensibles a los andrégenos en las células LNCaP.(2?)

En un estudio sobre compuestos bioactivos de Borago officinalis, se han analizado sus componentes
antioxidantes, antibacterianos, antiinflamatorios y anticancerigenos con la utilizaciéon de polaridades de
disolventes como metanol, etanol y agua, y se han hallado compuestos fendlicos (acido galico, pirogalol,
acido salicilico, acido cafeico), flavonoides (miricetina, rutina) e isoflavonoides (daidzeina), ademas de
acidos grasos a-linolénico, esteariddnico, palmitico, linoleico y y-linolénico.?”)

Otra planta muy utilizada en la regidn andina para tratar el cdncer de prdstata es la mashua (Tropaeolum
tuberosum). Un estudio que evalué la efectividad de esta planta frente a la HPB, en comparacién con la
finasterida, ha demostrado que la dosis 800 mg/kg ha provocado una disminucién de HPB con resultados
similares a la finasterida.(?®

Conclusiones

En esta revision, se hace una breve presentacidn de varias especies vegetales con accion fitoterapéutica
en el tratamiento del cdncer de prdstata, entre ellas se destacan algunas endémicas de la region andina
como Chuquiraga spinosa (chuquirahua), Xanthium spinosum (casha marucha) y Tropaeolum tuberosum
(mashua), que prometen resultados positivos, de conjunto o no con la medicina convencional. Sin
embargo, se requiere una mayor investigacién para hacer recomendaciones definitivas.
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